Van Buren Great Start
Socios Comunitarios

Las bibliotecas Van Buren ROCK!

IParticipa en el programa divertido LI
\.As BB 0TEC‘4 g

de leer en el verano en tu biblioteca
local GRATIS!

Tu biblioteca local esta planeando un montén de diver- o. N
sion gratis este verano. Los programas de lectura de

verano son una forma de diversién para que toda la fa-

milia salga, goce de aprender y crezca. Los nifios que

resisten leer o los que apenas lean pueden desarrollar amor a la lectura por pasar mucho tiempo con libros y gozar de
los muchos eventos especiales que tienen planeados las bibliotecas. Visita tu biblioteca local para ver que ofrecen.

Van Buren District Library: vbdl.org o (269)423-4771
11 de Junio al 4 de Agosto—EI programa incluye Petting Zoos, La Guitarrista Flamenca Gladius, Crear Tus Propios
Instrumentos y mucho mas. Visita vbdl.org o siguenos en Facebook para informacién actualizada.

Hartford Public Library: hartfordpl.michlibrary.org o (269) 621-3408
26 de Junio al 26 de Julio—Actividades divertidas cada dia semanal! Celebracion Final el 26 de Julio Gran Pic-
nic c/tobogan de agua, inflables, almuerzo de perros calientes y premios para los lectores. iAcomparianos y diviértete!

Paw Paw District Library: pawpaw.lib.mi.us o 269) 657-3800

20 de Junio al 15 de Agosto—No pierdas la fiesta inicial el 7 de Junio 4-6pm.
@@ Acompananos los Miércoles para actividades incluyendo Maker Labs, Fiesta con
b ) Baile Familiar y Mago John Dudley.

Lawton Public Library: lawtonlibrary.com o (269) 624-5481
18 de Junio Comienzo a las 5:00 pm—iVen a ver todo los hemos planeado!

South Haven Memorial Library: www.shmlibrary.org o (269) 637-2403
18 de Junio al 28 de Julio—EI programa incluye comediante para nifios Danny
Donuts, Sarett Nature Center y Campfire Stu, y mas. iVen a vernos para los detalles!

Ya llego el verano que significa que ya es la temporada de deportes, natacidn, bici-
cleta, barbacoas, y crear memorias al aire libre. Mientras tiempo al aire libre es
sano y divertido debe ser seguro. Aqui tienes unos tips del Departamento de Salud
de Van Buren/Cass para que puedas prepararte:

Diversidon en el Sol: Protectora solar es importante para todos los tipos de piel y
S U M M E R se debe aplicarla 15 minutos antes de exponerse al sol y volver a aplicarla cada
'rnT  dos horas o después de contacto con el agua o sudor excesivo. Aun las quemadu-
ras de primer grado pueden doblar tu riesgo para melanoma (cancer).

Salta hacia el Verano: Nunca deja que los nifio naden solos; los adultos deben tenerlos en |a vista siempre, especialmente mien-
tras nadan. Si piensas estar cerca del agua frecuentemente, matricula a tus hijos en clases de natacidn.

Insectos molestos: Evita zacate alto y agua estancada. Use repelente que contiene DEET. Siempre examina todo

el cuerpo de tus hijos y ti misma cuando entra en casa. Si encuentras una garrapata, quitala con pinzas finas tan m
cerca a la piel como posible. Jala en arriba con presién. Limpia la area de la mordida y las manos.

Seguridad de Comida y la Parrilla: Saca la carne y otra comida que requiere refrigeracién de la hielera solo
por el tiempo necesario y luego devuélvelas a la hielera pronto. Cuando llenas la hielera, pon la comida cruda en

paquetes separados. VBCDHD

Mantente Hidratado: Es facil olvidarse se mantenerse hidratado cuando se divierte poder con el cambio en la temperatura, es aun
mas importante. Lleva una botella de agua para cada miembro de la familia cuando salgas de casa y descansa frecuentemente en la
sombra. Los expertos recomiendan que beba 8oz cada 15-20 minutos en el calor.

Para mas tips en como mantenerte seguro este verano, sigue la serie de la campana de Safe Summer de VBCDHD. Todo el verano,
VBCDHD presentara el conocimiento y las herramientas que necesitas para gozar del sol y mantenerte seguro. Visita
www.vbcassdhd.org aprender masy “like” en Facebook (busqueda “VBCDHD” ) .



http://www.vbcassdhd.org

