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El Club de Libro en el

Cumplesiios

Los nifios pueden recibir un libro GRATIS en
la biblioteca durante el mes de su
cumpleafios! Registrate para el Club de
Libro en su Cumpleafios al

greatstart-vanburen.org/Contact-Us.

Se le mandard una tarjeta a tu hijo en el mes de su
cumpleafios desedandole un feliz cumpleafios y recordan-
dole que puede recoger su libro de la biblioteca.

*Se puede recoger el libro de cualquier biblioteca en
Van Buren County si presentas tu tarjeta de la biblioteca.

La Resistencia de los Padres

Tu vida no se define por tus experiencias, sino como
respondes y creces. Los padres resilientes mantienen una
actitud positiva, resuelven problemas con creatividad y to-
man los contratiempos con calma.

Como desarrollar flexibilidad y fortaleza interior:

Que te redean las personas que te hacen sentir
seguro/segura.

&az una ceitaé contigo misma!

Se sano/sanay haz ejercicio regularmente.
Identificate como un sobreviviente.

Planifique con anticipacién y adaptarse al cambio
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Try CDC’s FREE Milestone
Tracker app today...
Because milestones matter!

lllustrated milestone checklists for
2 months through 5 years

* Summary of your child’s milestones
to share

Activities to help your child’s
development

Tips for what to do if you become
‘P concerned

G Reminders for appointments and
i developmental screening

Aprende mas al www.cdc.gov/milestonetracker
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:(Buscas cuidado de nifios?
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Un GRAN COMIIENZO para cada nifio en Van Buren County: seguro, sano y listo para tener éxito en la escuela y en la vida.


http://www.greatstart-vanburen.org/

